
כשאוכל דגים אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ
שֶׁנִּפְרֶה וְנִרְבֶּה כַּדָּגִים:

מברך פרי האדמה, ויכוון לפטור בברכה זו כל פרי האדמה: 

 בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה:

כשאוכל רוביא אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ
שֶׁיִּרְבּוּ זְכֻיּוֹתֵנוּ:

כשאוכל קרא אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ
שֶׁתִּקְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּינֵנוּ וְיִקָּרְאוּ 

לְפָנֶיךָ זְכֻיּוֹתֵנוּ:

כשאוכל סלקא אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ
שֶׁיִּסְתַּלְּקוּ אוֹיְבֵינוּ וּמַשְׂטִינֵנוּ:

כשאוכל גזר אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ
שֶׁתִּגְזוֹר עָלֵינוּ גְזֵירוֹת טוֹבוֹת:

כשאוכל כרתי אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ
שֶׁיִּכָּרְתוּ שׂוֹנְאֵינוּ:

  בני 
בר+כת הבנים

השנה  בפתיחת  לנכדיו  סבא  או  לילדיו  אבא  הנערים  את  יברך 
החדשה ובפרט בערב יום כיפור לברכה והצלחה וחתימה טובה 

לו ולבני ביתו וחיים ארוכים.

ישים ידיו על ראשם ויאמר:

לבן:

יְשִׂימְךָ אֱלהִֹים 
כְּאֶפְרַיִם וְכִמְנַשֶּׁה:

לבת:

יְשִׂימֵךְ אֱלהִֹים כְּשָׂרָה 
רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה:

אֵלֶיךָ  פָּנָיו  יְיָ  יָאֵר  וְיִשְׁמְרֶךָ:  יְיָ  יְבָרֶכְךָ 
שָׁלוֹם: לְךָ  וְיָשֵׂם  אֵלֶיךָ  פָּנָיו  יְיָ  יִשָּׂא  וִיחֻנֶּךָּ: 

תפילה מספר חיי אדם
אַהֲבָתוֹ  בְּלִבְּךָ  שֶׁיִּתֵּן  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִינוּ  מִלִּפְנֵי  רָצוֹן  וִיהִי 
תֶחֱטָא,  שֶׁלּאֹ  יָמֶיךָ  כָּל  פָּנֶיךָ  עַל  יְיָ  יִרְאַת  וְתִהְיֶה  וְיִרְאָתוֹ, 
יְדַבֵּר  וִיהִי חִשְׁקְךָ בְּתוֹרָה וּמִצְווֹת. עֵינֶיךָ לְנכַֹח יַבִּיטוּ, פִּיךָ 
רַגְלֶיךָ  בְמִצְווֹת,  יַעַסְקוּ  יָדֶיךָ  אֵימוֹת,  יֶהְגֶּה  וְלִבְּךָ  חָכְמוֹת, 
וּבָנוֹת  בָּנִים  לְךָ  יִתֶּן  שֶׁבַּשָּׁמַיִם.  אָבִיךָ  רְצוֹן  לַעֲשׂוֹת  יָרוּצוּ 
יְמֵיהֶם,  כָּל  וּבְמִצְווֹת  בַּתּוֹרָה  עוֹסְקִים  וְצִדְקָנִיּוֹת  צַדִּיקִים 
וִיהִי מְקוֹרְךָ בָּרוּךְ, וְיַזְמִין לְךָ פַּרְנָסָתְךָ בְּהֶתֵּר וּבְנַחַת וּבְרֶוַח 
פַּרְנָסָה  וָדָם,  בָּשָׂר  מַתְּנַת  יְדֵי  עַל  וְלאֹ  הָרְחָבָה  יָדוֹ  מִתַּחַת 
שֶׁתִּהְיֶה פָּנוּי לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, וְתִכָּתֵב וְתֵחָתֵם לְחַיִּים טוֹבִים 

יִשְׂרָאֵל, אָמֵן: וַאֲרֻכִּים בְּתוֹךְ כָּל צַדִּיקֵי 

תפילה נוספת להצלחת הבנים והבנות
חַיִּים  הַחֲבִיבִים  בָּנַי  שֶׁיִּהְיוּ  שֶׁבַּשָּׁמַיִם  אָבִינוּ  מִלִּפְנֵי  רָצוֹן  יְהִי 
בְּלִבְּכֶם  יְיָ  וְיִתֵּן  בַּעֲונִֹי.  וְשָׁלוֹם  חַס  נִתְפָּסִים  יִהְיוּ  וְלאֹ  וְקַיָּמִים 
שֶׁלּאֹ  תָּמִיד  פְּנֵיכֶם  עַל  יְיָ  יִרְאַת  וְתִהְיֶה  וְיִרְאָתוֹ,  אַהֲבָתוֹ 
רְצוֹן  וְלַעֲשׂוֹת  וּבְמִצְווֹת  בַּתּוֹרָה  חִשְׁקְכֶם  וְיִהְיֶה  תֶחֱטָאוּ. 
אֲבִיכֶם שֶׁבַּשָּׁמַיִם. וְיִתֶּן לִי אֱלהִֹים פַּרְנָסָה בְּרֶוַח בְּהֶתֵּר וּבְנַחַת 
שֶׁאוּכַל  וָדָם,  בָּשָׂר  מַתְּנַת  יְדֵי  עַל  וְלאֹ  הָרְחָבָה  יָדוֹ  מִתַּחַת 
טוֹבִים  בְּדַרְכֵי  וּלְהַדְרִיכְכֶם  וּלְגַדֶּלְכֶם  אֶתְכֶם  וּלְכַלְכֵּל  לְזוּנְכֶם 
בְּרָכָה  שֶׁפַע  עֲלֵיכֶם  יַשְׁפִּיעַ  וַייָ  לַחֻפָּה.  וּלְהוֹבִילְכֶם  וִישָׁרִים 
לְחַיִּים  אֶתְכֶם  וְיַחְתֹּם  וְיִכְתּבֹ  יְדֵיכֶם,  מַעֲשֵׂה  בְּכָל  וְהַצְלָחָה 

טוֹבִים וַאֲרֻכִּים בְּתוֹךְ כָּל צַדִּיקִים וּבְתוֹךְ כָּל יִשְׂרָאֵל. אָמֵן:

 סדר הסימנים
לליל ראש השנה

מברך בורא פרי העץ, ויכוון לפטור בברכה זו כל פרי העץ: 

 בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץ:

 ונוהגים לאכול תפוח שהוטבל בדבש,
ואחר שיאכל אומר זה:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ
 יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ

שֶׁתְּחַדֵּשׁ עָלֵינוּ שָׁנָה טוֹבָה 
וּמְתוּקָה:

כשאוכל תמרים אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ
 יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ

שֶׁיִּתַּמּוּ שׂוֹנְאֵינוּ:

כשאוכל רימון אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ
 יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ

שֶׁיִּרְבּוּ זְכֻיּוֹתֵינוּ כְּרִמּוֹן:

כשאוכל ראש כבש או ראש דג אומר:

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ
 יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ

שֶׁנִּהְיֶה לְראֹשׁ וְלאֹ לְזָנָב:



 

#2110

 חיי 
 אני מאמין 

להמתקת הדינים 
ירגיל עצמו לומר על כל צער קטן שיארע לו או שנוגע לאשתו או לזרעו 
ח״ו או למטלטליו ואז נמתקים בעזה״ש כל הדינים ויתהפכו כל הצירופים 
רוח  הנחת  לגודל  שיעור  ואין  עוונותיו  לכל  כפרה  הייסורים  ויהיו  לטובה 
שייגרם להקב״ה בזה ושמחה בכל העולמות, כי דרכו של בוראנו לנסות את 
האדם באמונתו, ואם מתחזק באמנות השם אז גם אם נגזרה עליו גזירה 

ח״ו הכל מתהפך לטובה ונמתקים הדינים מעליו )ספר שומר אמונים(: 

הַצַּעַר  שֶׁזֶּה  שְׁלֵמָה  בֶּאֱמוּנָה  מַאֲמִין  אֲנִי 
פְּרָטִית  בְּהַשְׁגָּחָה  הוּא  לִי,  שֶׁבָּאוּ  וְהַיִּסּוּרִים 
מֵעִם יְיָ, וְהִנְנִי מְקַבְּלָם עָלַי בְּאַהֲבָה, וְכָל זֶה 
וְצַדִּיק אַתָּה  עֲונֹוֹתַי הָרַבִּים.  לִי מִסִּבּוֹת  בָּא 
וַאֲנִי  עָשִׂיתָ  אֱמֶת  כִּי  עָלַי,  הַבָּא  כָּל  עַל  יְיָ 
הַיִּסּוּרִים  אֵלּוּ  שֶׁיִּהְיוּ  רָצוֹן  וִיהִי  הִרְשַׁעְתִּי, 
לְכַפָּרָה עַל עֲונֹוֹתַי הָרַבִּים. )וְאִם בְּעֵת רָצוֹן יאֹמַר 
זֶה צַעַר שְׁכִינַת עֻזֵּנוּ כִּבְיָכוֹל,  גַּם כֵּן: וּלְהָקֵל בָּ

הַדִּין  מִצַּד  וְהִנֵּה  יִשְׂרָאֵל,(.  שֶׁל  וְצַעֲרָן 
עַל  וּלְהִתְוַדּוֹת  וְלָשׁוּב  לִפְרטֹ  צָרִיךְ  הָיִיתִי 
הַחֵטְא וְעָוןֹ שֶׁבְּסִבָּתָם בָּאוּ לִי אֵלּוּ הַיִּסּוּרִים, 
עַד  יוֹדֵעַ  אִתִּי  שֶׁאֵין  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָּלוּי  אֲבָל 
שֶׁבַּשָּׁמַיִם  אָבִי  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי  לָכֵן  מָה, 
שֶׁתִּמְחקֹ וּתְשָׁרֵשׁ הַחֵטְא וְעָוןֹ וָפֶשַׁע שֶׁגָּרְמוּ 
מֵעָלַי  הַדִּינִים  כָּל  וְיֻמְתְּקוּ  הַיִּסּוּרִים,  אֵלּוּ  לִי 
הַצֵּרוּפִים  כָּל  וְיִתְהַפְּכוּ  יִשְׂרָאֵל,  כָּל  וּמֵעַל 
לָנוּ  וּמְגֻלִּים  טוֹבִים  חֲסָדִים  וְיִמָּשְׁכוּ  לְטוֹבָה 

יִשְׂרָאֵל עַד עוֹלָם אָמֵן: וּלְכָל בֵּית 
ובזה הנוסח שיאמר בכל לבו, יקיים חמש מצוות:

א. אֱמוּנָה בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית. ב. לְהַצְדִּיק דִּינוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ 

בָּרוּךְ הוּא. ג. מִצְוַת עֲשֵׂה תְּשׁוּבָה וּוִדּוּי. ד. לְעוֹרֵר רַחֲמִים 
עֲשֵׂה  מִצְוַת  ה.  בִּדְרָכָיו.  וְהָלַכְתָּ  יִשְׂרָאֵל.  כְּנֶסֶת  עַל 
מִדִּבְרֵי קַבָּלָה. אִם חֶסֶד אָשִׁירָה, וְאִם מִשְׁפָּט אָשִׁירָה:

 מזוני רוויחי 
סגולה לפרנסה

יש לומר מזמור כ״ד בתהלים בכוונה עצומה ובנעימה והוא מסוגל שלא יחסרו 
מזונותיו כל ימות השנה.  )ספר מטה אפרים סימן תקפ״ב  בשם האר״י ז״ל(

לְדָוִד מִזְמוֹר, לַייָ הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ, תֵּבֵל וְישְׁבֵי בָהּ: כִּי 
הוּא עַל יַמִּים יְסָדָהּ, וְעַל נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ: מִי יַעֲלֶה בְהַר 
אֲשֶׁר  לֵבָב,  וּבַר  כַפַּיִם  נְקִי  קָדְשׁוֹ:  בִּמְקוֹם  יָקוּם  וּמִי  יְיָ, 
יִשָּׂא בְרָכָה  נִשְׁבַּע לְמִרְמָה:  וְלאֹ  נַפְשִׁי,  לַשָּׁוְא  לאֹ נָשָׂא 
יְיָ, וּצְדָקָה מֵאֱלהֵֹי יִשְׁעוֹ: זֶה דּוֹר דּרְֹשָׁיו, מְבַקְשֵׁי  מֵאֵת 
וְהִנָּשְׂאוּ  רָאשֵׁיכֶם,  שְׁעָרִים  שְׂאוּ  סֶלָה:  יַעֲקבֹ  פָנֶיךָ, 
הַכָּבוֹד,  מֶלֶךְ  זֶה  מִי  הַכָּבוֹד:  מֶלֶךְ  וְיָבוֹא  עוֹלָם  פִּתְחֵי 
רָאשֵׁיכֶם  שְׁעָרִים  שְׂאוּ  מִלְחָמָה:  גִּבּוֹר  יְיָ  וְגִבּוֹר,  עִזּוּז  יְיָ 
מֶלֶךְ  זֶה  מִי הוּא  הַכָּבוֹד:  מֶלֶךְ  וְיָבאֹ  פִּתְחֵי עוֹלָם,  וּשְׂאוּ 

הַכָּבוֹד, יְיָ צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה:
ואחר כך יתפלל תפלה זו על הפרנסה:

וְהַנּוֹרָא,  הַגִּבּוֹר  הַגָּדוֹל  הָאֵל  אֱלהֵֹינוּ,  יְיָ  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
קְדֻשַּׁת  וּלְמַעַן  לְמַעַנְךָ,  עָלֵינוּ  וְתָחןֹ  רַחֲמִים  שֶׁתִּתְמַלֵּא 
וּקְדֻשַּׁת  בּוֹ,  הַנִּזְכָּרִים  הַקְּדוֹשִׁים  וְהַשֵּׁמוֹת  הַזֶּה  הַמִּזְמוֹר 
פְּסוּקָיו וְתֵבוֹתָיו וְאוֹתִיּוֹתָיו וּטְעָמָיו וּרְמָזָיו וְסוֹדוֹתָיו, וּקְדֻשַּׁת 
לָכֶם  ״וַהֲרִיקתִֹי  מִפָּסוּק  הַיּוֹצֵא  דיקרנוס״א,  הַקָּדוֹשׁ  הַשֵּׁם 
בְּרָכָה עַד בְּלִי דָי״ וּמִפָּסוּק ״נְסָה עָלֵינוּ אוֹר פָּנֶיךָ יְיָ״. וְכָתְבֵנוּ 
לָנוּ  וְשָׁנָה,  שָׁנָה  וְכָל  זוֹ  שָׁנָה  וְכַלְכָּלָה,  טוֹבָה  פַּרְנָסָה  בְּסֵפֶר 
וְלאֹ  בְּהֶתֵּר  וּבְרֶוַח,  בְּמִלּוּי  חַיֵּינוּ,  יְמֵי  כָּל  בֵיתֵנוּ  בְּנֵי  וּלְכָל 
בְאִסּוּר, בְּנַחַת וְלאֹ בְצַעַר וְלאֹ בְעָמָל וָטרַֹח. בְּשַׁלְוָה וְהַשְׁקֵט 
וָבֶטַח, בְּלִי שׁוּם עַיִן הָרַע, וּתְזַכֵּנוּ לַעֲבדֹ עֲבוֹדַת הַקּדֶֹשׁ בְּלִי 
בּוּשָׁה  שׁוּם  בָּהּ  יִהְיֶה  שֶׁלּאֹ  פַּרְנָסָה  וּתְפַרְנְסֵנוּ  טִרְדָּה,  שׁוּם 
מִיָּדְךָ  אִם  כִּי  וָדָם,  בָּשָׂר  לְמַתְּנַת  נִצְטָרֵךְ  וְלאֹ  וּכְלִמָּה, 
וּבְכָל  לִמּוּדֵינוּ  בְּכָל  וְתַרְוִיחֵנוּ  וְתַצְלִיחֵנוּ  וְהָרְחָבָה.  הַמְּלֵאָה 
וְנִשְׂבַּע  יְיָ,  בִּרְכַּת  מָלֵא  בֵיתֵנוּ  וְיִהְיֶה  וַעֲסָקֵינוּ,  יָדֵינוּ  מַעֲשֵׂה 
יָשָׁר,  מַצִּיל,  חַנּוּן, שׁוֹמֵר, תּוֹמֵךְ,  וְנִהְיֶה טוֹבִים. רַחוּם,  לָחֶם 
פּוֹדֶה, רַחֵם עָלֵינוּ וּשְׁמַע תְּפִלָּתֵנוּ, כִּי אַתָּה שׁוֹמֵעַ תְּפִלַּת כָּל 

פֶּה, בָּרוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:


