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סגולה לפרנסה לומר כל יום את ‘פרשת המן', ואפילו בשבת, וכל האומר זאת מדי יום, 
לא תחסר לו פרנסה, וסגולה גדולה לאומרה ביום שלישי בפרשת בשלח

)אין אומרים יהי רצון בשבת(

וֵאלהֵֹי יְהִי  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן 
עַמְּךָ  לְכָל  פַּרְנָסָה  שֶׁתַּזְמִין  אֲבוֹתֵינוּ 
בֵיתִי  אַנְשֵׁי  וּפַרְנָסַת  וּפַרְנָסָתִי  יִשְׂרָאֵל  בֵּית 
וְלאֹ  בְּכָבוֹד  בְּצַעַר,  וְלאֹ  בְּנַחַת  בִּכְלָלָם, 
בְּבִזּוּי, בְּהֶתֵּר וְלאֹ בְּאִסּוּר, כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לַעֲבוֹד 
עֲבוֹדָתֶךָ וְלִלְמוֹד תּוֹרָתֶךָ, כְּמוֹ שֶׁזַנְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ 

וַעֲרָבָה: מָן בַּמִּדְבָּר בְּאֶרֶץ צִיָּה 

ה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם  וַיּאֹמֶר יְיָ אֶל משֶֹׁ
מִן הַשָּׁמָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְּבַר יוֹם בְּיוֹמוֹ 
לְמַעַן אֲנַסֶּנּוּ הֲיֵלֵךְ בְּתוֹרָתִי אִם לאֹ: וַיּאֹמֶר יְיָ 
וְיָצָא  הַשָּׁמָיִם  מִן  לֶחֶם  לָכֶם  מַמְטִיר  הִנְנִי  ה  אֶל משֶֹׁ
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עַל  תֻּרְעֲמוּתְכוֹן  יָת  )קֳדָמוֹהִי(  שְׁמִיעַ  כַּד  דַיְיָ  יְקָרָא 

וְנַחְנָא מָה אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן עֲלָנָא:  דַיְיָ  מֵימְרָא 

בָּשָׂר  בָּעֶרֶב  לָכֶם  יְיָ  בְּתֵת  ה  משֶֹׁ וַיּאֹמֶר 
אֶת  יְיָ  בִּשְׁמעַֹ  לִשְׂבּעַֹ  בַּבּקֶֹר  וְלֶחֶם  לֶאֱכלֹ 
וְנַחְנוּ  עָלָיו  מַלִּינִם  אַתֶּם  אֲשֶׁר  תְּלֻנּתֵֹיכֶם 
וַיּאֹמֶר  יְיָ:  עַל  כִּי  תְלֻנּתֵֹיכֶם  עָלֵינוּ  לאֹ  מָה 
ה בְּתֵת יְיָ לָכֶם בָּעֶרֶב בָּשָׂר לֶאֱכלֹ וְלֶחֶם בַּבּקֶֹר  משֶֹׁ
מַלִּינִם  אַתֶּם  אֲשֶׁר  תְּלֻנּתֵֹיכֶם  אֶת  יְיָ  בִּשְׁמעַֹ  לִשְׂבּעַֹ 
עָלָיו וְנַחְנוּ מָה לאֹ עָלֵינוּ תְלֻנּתֵֹיכֶם כִּי עַל יְיָ: וַאֲמַר 
וְלַחְמָא  לְמֵיכַל  בִּסְרָא  בְּרַמְשָׁא  לְכוֹן  יְיָ  בִּדְיִתַּן  ה  ֶ מֹ�שׁ

דִּי  תֻּרְעֲמוּתְכוֹן  יָת  יְיָ  קֳדָם  בְּדִשְׁמִיעַן  לְמִסְבַּע  בְּצַפְרָא 

אַתּוּן מִתְרַעֲמִין עֲלוֹהִי וְנַחְנָא מָא לָא עֲלָנָא תֻּרְעֲמוּתְכוֹן 

דַיְיָ:  אֶלָּהֵן עַל מֵימְרָא 

כָּל  אֶל  אֱמרֹ  אַהֲרןֹ  אֶל  ה  משֶֹׁ וַיּאֹמֶר 
שָׁמַע  כִּי  יְיָ  לִפְנֵי  קִרְבוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  עֲדַת 
אַהֲרןֹ אֱמרֹ אֶל  ה אֶל  וַיּאֹמֶר משֶֹׁ תְּלֻנּתֵֹיכֶם:  אֵת 
אֵת  שָׁמַע  כִּי  יְיָ  לִפְנֵי  קִרְבוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  עֲדַת  כָּל 
כְּנִשְׁתָּא  לְכָל  אֱמַר  לְאַהֲרןֹ  ה  ֶ מֹ�שׁ וַאֲמַר  תְּלֻנּתֵֹיכֶם: 

מָחֵית  אֲנָא  הָא  ה  ֶ לְמֹ�שׁ יְיָ  וַאֲמַר  לאֹ:  אִם  בְּתוֹרָתִי 
יוֹם  פִּתְגַּם  וְיִלְקְטוּן  עַמָּא  וְיִפְּקוּן  שְׁמַיָּא  מִן  לַחְמָא  לְכוֹן 

בְּיוֹמֵיהּ בְּדִיל דַּאֲנַסִּנּוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרַיְתִי אִם לָא:

יָבִיאוּ  אֲשֶׁר  אֵת  וְהֵכִינוּ  הַשִּׁשִּׁי  בַּיּוֹם  וְהָיָה 
וְהָיָה  יוֹם:  יוֹם  יִלְקְטוּ  אֲשֶׁר  עַל  מִשְׁנֶה  וְהָיָה 
בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁר יָבִיאוּ וְהָיָה מִשְׁנֶה עַל 
וִיתַקְּנוּן  שְׁתִיתָאָה  בְּיוֹמָא  וִיהֵי  יוֹם:  יוֹם  יִלְקְטוּ  אֲשֶׁר 

דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם:  וִיהֵי עַל חַד תְּרֵין עַל  דְּיַיְתוּן  יָת 

יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  כָּל  אֶל  וְאַהֲרןֹ  ה  משֶֹׁ וַיּאֹמֶר 
מֵאֶרֶץ  אֶתְכֶם  הוֹצִיא  יְיָ  כִּי  וִידַעְתֶּם  עֶרֶב 
יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  כָּל  אֶל  וְאַהֲרןֹ  ה  משֶֹׁ וַיּאֹמֶר  מִצְרָיִם: 
מִצְרָיִם:  מֵאֶרֶץ  אֶתְכֶם  הוֹצִיא  יְיָ  כִּי  וִידַעְתֶּם  עֶרֶב 
וְתִדְּעוּן  בְּרַמְשָׁא  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  לְכָל  וְאַהֲרןֹ  ה  ֶ מֹ�שׁ וַאֲמַר 

יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם: אֲרֵי 

אֶת  בְּשָׁמְעוֹ  יְיָ  כְּבוֹד  אֶת  וּרְאִיתֶם  וּבקֶֹר 
עָלֵינוּ:  תַלִּינוּ  כִּי  מָה  וְנַחְנוּ  יְיָ  עַל  תְּלֻנּתֵֹיכֶם 
תְּלֻנּתֵֹיכֶם  אֶת  בְּשָׁמְעוֹ  יְיָ  כְּבוֹד  אֶת  וּרְאִיתֶם  וּבקֶֹר 
יָת  וְתֶחֱזוּן  וּבְצַפְרָא  עָלֵינוּ:  תַלִּינוּ  כִּי  וְנַחְנוּ מָה  יְיָ  עַל 
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לַחְמָא  תִּשְׂבְּעוּן  וּבְצַפְרָא  בִּסְרָא  תֵּיכְלוּן  שִׁמְשַׁיָּא  בֵּין 

יְיָ אֱלָהָכוֹן:  וְתִדְּעוּן אֲרֵי אֲנָא 

וַיְהִי בָעֶרֶב וַתַּעַל הַשְּׂלָו וַתְּכַס אֶת הַמַּחֲנֶה 
לַמַּחֲנֶה:  סָבִיב  הַטָּל  שִׁכְבַת  הָיְתָה  וּבַבּקֶֹר 
וּבַבּקֶֹר  הַמַּחֲנֶה  אֶת  וַתְּכַס  הַשְּׂלָו  וַתַּעַל  בָעֶרֶב  וַיְהִי 
בְרַמְשָׁא  וַהֲוָה  לַמַּחֲנֶה:  סָבִיב  הַטָּל  שִׁכְבַת  הָיְתָה 
וּסְלֵיקַת סְלָיו וַחֲפַת יָת מַשְׁרִיתָא וּבְצַפְרָא הֲוַת נְחָתַת 

טַלָּא סְחוֹר סְחוֹר לְמַשְׁרִיתָא: 

הַמִּדְבָּר  פְּנֵי  עַל  וְהִנֵּה  הַטָּל  שִׁכְבַת  וַתַּעַל 
וַתַּעַל  הָאָרֶץ:  עַל  כַּכְּפֹר  דַּק  מְחֻסְפָּס  דַּק 
וְהִנֵּה עַל פְּנֵי הַמִּדְבָּר דַּק מְחֻסְפָּס דַּק  שִׁכְבַת הַטָּל 
אַפֵּי  עַל  וְהָא  טַלָּא  נְחָתַת  וּסְלֵיקַת  הָאָרֶץ:  עַל  כַּכְּפֹר 
כִּגְלִידָא עַל אַרְעָא:  מַדְבְּרָא דַּעְדַּק מְקַלַּף דַּעְדַּק כְּגִיר 

אָחִיו  אֶל  אִישׁ  וַיּאֹמְרוּ  יִשְׂרָאֵל  בְנֵי  וַיִּרְאוּ 
ה  משֶֹׁ וַיּאֹמֶר  הוּא  מַה  יָדְעוּ  לאֹ  כִּי  הוּא  מָן 
אֲלֵהֶם הוּא הַלֶּחֶם אֲשֶׁר נָתַן יְיָ לָכֶם לְאָכְלָה: 
וַיִּרְאוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל וַיּאֹמְרוּ אִישׁ אֶל אָחִיו מָן הוּא כִּי 
הַלֶּחֶם  הוּא  אֲלֵהֶם  ה  משֶֹׁ וַיּאֹמֶר  הוּא  מַה  יָדְעוּ  לאֹ 

יָת  קֳדָמוֹהִי  שְׁמִיעַן  אֲרֵי  יְיָ  קֳדָם  קְרִיבוּ  יִשְׂרָאֵל  דִּבְנֵי 

תֻּרְעֲמוּתְכוֹן: 

וַיְהִי כְּדַבֵּר אַהֲרןֹ אֶל כָּל עֲדַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל 
וַיִּפְנוּ אֶל הַמִּדְבָּר וְהִנֵּה כְּבוֹד יְיָ נִרְאָה בֶּעָנָן: 
וַיְהִי כְּדַבֵּר אַהֲרןֹ אֶל כָּל עֲדַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וַיִּפְנוּ אֶל 
מַלִּיל  כַּד  וַהֲוָה  בֶּעָנָן:  נִרְאָה  יְיָ  כְּבוֹד  וְהִנֵּה  הַמִּדְבָּר 
אַהֲרןֹ עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִבְנֵי יִשְׂרָאֵל וְאִתְפְּנִיּוּ לְמַדְבְּרָא 

דַיְיָ אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא:  יְקָרָא  וְהָא 

ה  ה לֵּאמרֹ: וַיְדַבֵּר יְיָ אֶל משֶֹׁ וַיְדַבֵּר יְיָ אֶל משֶֹׁ
ה לְמֵימָר:  ֶ יְיָ עִם מֹ�שׁ לֵּאמרֹ: וּמַלִּיל 

דַּבֵּר  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  תְּלוּנּתֹ  אֶת  שָׁמַעְתִּי 
בָשָׂר  תֹּאכְלוּ  הָעַרְבַּיִם  בֵּין  לֵאמרֹ  אֲלֵהֶם 
יְיָ  אֲנִי  כִּי  וִידַעְתֶּם  לָחֶם  תִּשְׂבְּעוּ  וּבַבּקֶֹר 
דַּבֵּר  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  תְּלוּנּתֹ  אֶת  שָׁמַעְתִּי  אֱלהֵֹיכֶם: 
וּבַבּקֶֹר  בָשָׂר  תֹּאכְלוּ  הָעַרְבַּיִם  בֵּין  לֵאמרֹ  אֲלֵהֶם 
שְׁמִיעַ  אֱלהֵֹיכֶם:  יְיָ  אֲנִי  כִּי  וִידַעְתֶּם  לָחֶם  תִּשְׂבְּעוּ 
לְמֵימַר  עִמְּהוֹן  מַלֵּיל  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  תֻּרְעֲמַת  יָת  קֳדָמַי 


